SIMPOZIJUM ,.Zdravo starenje“
30. septembar 2023. godine

Ove godine se navrSava 33 godine od kako je Glavna
‘ J skupStina Ujedinjenih naroda 30. decembra 1990.
godine, 1. oktobar proglasila Medunarodnim danom

starijih osoba s cillem promicanja odrzivog aktivnog
IANUBIH starenja u zajednicama.

Prepoznajuci starenje kao globalni izazov, 2021 - 2030
proglasena je dekadom zdravog starenja. Prema
podacima procjene stanovnistva Svjetske zdravstvene

. organizacije do 2050. godine, svaka Sesta osoba na
Partneri Simpozijuma: svijetu bit c¢e starija od 65 godina (16% svjetske
populacije), u odnosu na svaku jedanaestu osobu u
2019. godini (9% svjetske populacije).

Ove godine, Evropska asocijacija profesora emeritusa
(E.A.P.E.) Zeli obiljeziti ovaj dan u nekoliko Evropskih
gradova: Catania, Kosice, Napulj, Salerno, Sarajevo,
Caserta, Atina, Beograd i Padova.

Organizacioni odbor:

Akademik Asim Kurjak, predsjednik

Prof. dr Mirza Dautbasic, prorektor za NIR, ¢lan
Akademik Halima Resic, potpredsjednica
Akademik Zarko Papi¢, ¢lan

Akademik Almir Badnjevi¢, ¢lan

Akademik Zarko Primorac, ¢lan
Prof. dr Milanko Mugcibabi¢, ¢lan

Gosp. Marijan Kvesi¢, ¢lan
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Akademik Halima Resic
Naslov predavanja: Fizicka aktivnost pacijenata sa
hroniénom bubreZznom bolesti - NEFROAEROBIK



Prof. dr Arzija Pasali¢
Naslov predavanja: Nutricionizam u trecoj dobi

Akademik Osman Sinanovi¢
Naslov predavanja: Neuropsihologija starenja

Prof. dr Zoran MiloSevi¢
Naslov predavanja: Efekti programiranog treninga snage na biomarkere
zdravstvenog statusa i kvalitet Zivota Zena trece Zivotne dobi

Akademik Izet Rado
Naslov predavanja: Transformacioni procesi u trecoj dobi

PANEL DISKUSIJA:
Tomislav Cvitanus$i¢, MA
Prof. dr Milanko Mucibabi¢
Sejfo Sehovié

*Moderator Lana Grgi¢, MA

Organizator:

Internacionalna akademija nauka i umjetnosti u Bosni i Hercegovini [IANU BIH]
Partneri:

Univerzitet u Sarajevu

Evropska asocijacija profesora emeritusa [E.A.P.E.]

Olimpijski komitet Bosne i Hercegovine [OK BIH]

Datum i mjesto odrzavanja:

30. septembar 2023. godine
Olimpijski komitet Bosne i Hercegovine
Alipadina bb, OC Zetra, 71000 Sarajevo



